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胃康胶囊对 ��� 例消化性溃疡患者血液

一氧化氮及内皮素
一

�变化的影响

韩秋艳
‘
韩秋鑫

�

郭 斌
�

摘要 目的
�

探讨胃康胶囊对消化性溃疡的疗效及其在一氧化氮����及内皮素
一
����

一

��负反馈调节水平上的变化意义
。

方

法
�

将本病患者随机分为治疗组和对照组
，

观察两组疗效并对治疗前后 ���一��
一
�进行测定对比

。

结果
�

治疗组有效率 �����

明显高于对照组 �������� 。
�

�� �
。

治疗组 �� 治疗前后差异有显著性 �尸� 。
�

�� �
，

而对照组差异虽具显著性 �尸� 。
�

���
，

但明

显低于治疗组
�
两组 ��

一

�治疗前均明显高于健康对照组
，

治疗后均有所下降
，

但治疗组明显优于对照组 ��
，

咬 。
�

���
。

结论
�

消

化性溃疡患者的 ��一��
一
�水平有所改变

，

胃康胶囊可能是通过 ��一��
一

�负反馈调节环而起作用的
。
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我们于 ����年 �月一���� 年 �月间运用 胃康胶

囊对消化性溃疡做疗效观察
，

并对治疗前后血液中一

氧化 氮 ����及 内皮 素
一

����
一

�� 进 行 测 定
，

现 报 告

如下
。

� 临床资料

�� � 一般资料
�

���例患者均经电子 胃镜明确诊断为

消化性溃疡
，

随机分为治疗组和对照组各 �� 例
，

均来

自贵阳中医学院第一附属医院门诊及病房
。

治疗组男

��例
，

女 ��例
，

年龄 �� 一 �� 岁
，

平均 ��
�

�岁 �
病程

�
�

�一 ��年
，

平均 ��
�

�个月 �其中胃溃疡 �� 例
，

十二

指肠球部溃疡 �� 例
，

复合溃疡 �例
。

对照组男 �� 例
，

女 ��例
，

年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��
�

�岁 �病程 �一 ��

年
，

平均 ��
�

�个月 �其中胃溃疡 �� 例
，

十二指肠球部

溃疡 �� 例
，

复合溃疡 �例
。

两组患者一般资料差异无

� 天津市中医药研究院附属医院脾 胃科
，

天津市和平 区多伦道

��号���������

� 内蒙古自治区林业总医院

收稿 日期
����� 一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

显著性 ��� �
�

���
，

具有 可 比性
。

另 设健康对 照 组

��例
。

�
�

� 诊断及排除标准

�
�

�
�

� 消化性溃疡诊断标准川
�
���长期反复发生的

周期性
、

节律性慢性上腹部疼痛
，

应用碱性药物 可缓

解 ����上腹部有局限性深部右侧压痛 ����� 线钡餐造

影见溃疡完影 ����内窥镜检查可见活动期溃疡

�
�

�
�

� 排除标准
�

年龄在 �� 岁以下
、

�� 岁以 上患者
，

合并有肾虚
、

虚寒证患者
，

有严重肝
、

肾功能障碍患者
，

妊娠或哺乳期妇女
，

精神病患者
，

未按规定服药
、

服药

中断
、

服药前后资料不全者
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组服用 胃康胶囊 �由柴胡
、

党参
、

白芍
、

获荃
、

甘草等 �� 味药组成
，

贵阳中医学院制剂室

提供
，

批号 �����������
，

每天 �次
，

每次 �粒
，

侮粒含

原药 �
�

���
，
�个月为 �个疗程

。

对照组服用甲氰咪孤

片剂 �福建福清制药厂生产
，

批号 �����������
，

每天

��
，

分 �次 口服
，
�个月为 �个疗程

。

健康对照组 �� 例
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为健康义务献血者
，

均排除严重肝肾功能障碍及胰腺

病变
，

抽血前一天未服用任何药物
。

艺
�

� 检测指标 及方法
�
���试剂

�
�� 试剂盒 由南京聚

力生物工程有限公司提供
，
��

一

�试剂盒为北京东亚免

疫技术研究所产品
。

���检测方法
�

上述 ��� 例患者
，

服

药前日清晨空腹抽血检查 �� 及 ��
一

�
，

服药后 �个月

复查 �� 及 ��
一

�
，

服药期间避免服同类药物
。

同时抽

取健康义务献血者血样 �� 例送检
。

清晨空腹采静脉

血
，

测 ��
一

�标本
，

预 先 在 所 用 的试 管 中加 人 ���

����� ��、� �。川和抑肚酶 ��川
，
��标本则盛在干燥清

洁空试管内
。

沿管壁缓缓将血注人
，
��

一

�采用低温离

心
，
�� 采用常规离心后

，

取血清
，

置 一�� �待测
。

��

测定所用仪器为 ����� 型 自动生化仪�美国产�
，
��

�

�测定所用仪器为 ����型 入 自动计数放免仪 �西安

吕�乌厂生产 �
。

�
�

� 统计学方法
�

采用 �检验和 �����分析
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效判定标准
�

参照文献���制定
。

临床痊愈
�

溃

疡完全消失
，

局部轻度充血无明显水肿 �显效
�

溃疡基

本消失
，

但仍有炎症 �有效
�

溃疡面缩小 ���以上 �无

效
�

溃疡面缩小不及 ���
。

�
�

� 两组临床疗效比较
�

治疗组临床痊愈 � 例
，

显效

��例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��� �对照组临

床痊愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有

效率 ���
。

经 ����� 分析
，

两组有效率差异有显著性

��
�

���
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后 �� 及 ��
一

�测定结果 比较
�

附表

不
，

治疗组与对照组治疗前 �� 水平低于健康对照组
，

�丁
一

�水平高于健康对照组
，

但差异无显著性
。

治疗后

两组 �� 水平均 显著升高 �尸� �
�

�� 或 �� 。
�

�� �
，

而

��
一

�水平均 显著降低 �尸��
�

�� 或 尸� 。
�

���
，

且治疗

组的调节作用优于对照组 �尸� 。
�

�� �
。

附表 两组治疗前后 �� 及 ��
一

�测定结果 比较 ‘ 士 、 �

全��别 时间 例数 ����拜�������� ��一 ������

治疗组 治疗前 �。 弓�
�

�〕��士 �
�

��� ��
�

���士 ��
�

���

治疗后 ��� ��
，

����士 �
�

���
， ‘

价 ��
�

����士 ��
�

���一 五

犬
、

��‘找组 治疗 而 ‘ �� �沈
�

�‘〕�廿几�
、

��� ��〕
�

魂��士 �
�

���

治疗后 �� ��
�

����二 �
�

���
’

��
�

���土 ��
�

���

他康对照组 ��� ��
�

���士 �
�

��� ��
�

���士 �
�

���

与本组治疗前 比较
� ， 尸� 。

�

��
� ， � 尸��

�

��
�

与对照组治疗后 比

较
�

之井���� ��

� 讨论

压力大
、

快节奏的现代生活方式
，

使有心身疾病之

称的消化性溃疡较为常见
，

故对其进行研究及 了解 中

药对其治疗调节途径
，

具有较现实的意义
。

在指标的选

择上
，

我们选用了 ��一 ��
一

�这一对与消化系统有密

切关系的负反馈调节指标进行观测
。

��� 和 �� 在消

化 系统的作用 已成为 目前研究的重点
，

�� 不仅可 以

增加胃勃膜血流
、

维持胃赫膜上皮完整性
，

还可抑制胃

酸分泌及中性粒细胞浸润
、

对抗氧自由基
，

并可作为中

枢神经介质调节 胃肠运动等仁�口，
��

一

�对消化系统具有

较强的损伤作用
，

实验证明胃赫膜损伤时 �� 明显升

高川
，

同时 �� 与 �� 呈负相关性
�

�� 对 �� 的分泌

可产生抑制性调节作用
，

也就是说
，
�� 通过其与 ���

间的负反馈来调节 自身的生成和作用
，

这一负反馈环

是机体完善调节机制的一个具体表现川
。

从治疗结果来看
，

胃康胶囊的疗效 �����与甲氰

咪肌的疗效 �����差异具有显著性 �尸��
�

���
。

治疗

前对照组与治疗组人选患者的 �� 与 ��
一
�检侧值均

无明显差别
，

具有可 比性
，

两组人选患者在治疗前 ��

水平均较健康对照组低
，

治疗后均有所回升
，

其 中治疗

组 �� 回升后接近对照组
，

而对照组回升值则较低
，

提

示治疗组的中药在保护
、

修复 胃粘膜
、

改善 胃赫膜血

流
、

调节 胃肠运动
、

抑制 胃酸分泌等方面均有显著作

用
，

而对照组仅在抑制 胃酸分泌方面有一定疗效
，

其它

方面均无明显作用
。

两组人选患者的 ��
一

�水平在治

疗前均较健康对照组高
，

治疗后均有所下降
，

其中治疗

组的 ��
一

�下降幅度较对照组明显 ��� 。
�

�� �
。

同时
，

两组治疗后虽然差值明显
，

但治疗组仍未恢复到正常

水平
，

推测与治疗周期较短有关
。

��� 例患者 �年后电

话 随访
，

治疗组复发 �� 例 �����
，

对照组复发 �� 例

�����
，

治疗组复发率明显低于对照组
。

胃康胶囊是在名老 中医陈慈煦指导下拟定 的
，

方

取疏肝和 胃
、

酸甘两济之意
，

现代药理研究���
�
实

，

柴胡

有很强的镇痛镇静之功
，

党参
、

白芍有促进溃疡愈合及

调节胃肠运动之功
，

获荃可提高机体免疫力
、

抑制消化

性溃疡
，

甘草可保护溃疡私膜等川
，

充分显示 了中医药

疗法的优势
。

同时
，

本研究表明消化性溃疡患者的 ��

一��
一

�水平有所改变
，

提示中药对本病的治疗可能是

通过 ��一��
一

�负反馈调节起作用的
，

从一定角度解

释了中药治疗本病的机理和途径
。
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